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Liebe Mitglieder desy Forum

Seelsorge v Bayern, lebe
Freunde der Seelsorge,

Info- ist in besonderer Weise
utuell: Einv zentraley Themay
wie v vielenw Gemeindenw und
Einwichtungen ist auch hier
der Landesstellenplan. In
Pressemeldungen und Mittei~
lungew der Landeskirche war
imwmer wieder zw lesen, welche
Konsequengew der Landesstel-
lenplan hat. Way aber sind die
Kovsequengew fiw die Seelsor-
ge? Diesesy Info- enthdilt daguw
eine Kurginformation und ei~
new Kowmumentowr vonw Martinw
Wirth, Mitglied der Landes-
synode. So-kdrunewn Sie sich ein
genaueresy Bld vlber die Aus-
mafle machen.

In diesem inhaltlichenw Zw-
sammenhang steht auch der
diesjcihrige Seelsovgetog am 1.
Oktober (Achtung Termindn-

derungl), auf den ich Sie
te: Zw demv Themav ,Weniger
Geld; weniger Seelsorge? Way
it der Kirche die Seelsorge
wert?“ werden OKR Dr. Clauwy
Meier, Finangreferent unse-
rer Landeskirche und Pfor-
rev Peter Frov, Seelsovger am
Klinikwwmw GrofShadern, Mo~
chew in dwen Referaten
Stellung nehwmen. Wir diw-
forr auf thre Beitrige ge-
spavrund seiv

Daneben beginnenw wir mit
dieser Ausgabe entsprechend
werey letztjihwigen Seel-
sorgetages zumv Themav ,,Auf
denv Weg gw einer seelsorgli~
chew Gemeinde, Impulse auy
der Sonderseelsorge’ mit ei~
neyr Reihe; inv der verschiede~
ne Sonderseelsorgebereiche
eine Bricke zur Gemeinde
schlagen und Erkenntnisse
fiw die Seelsorge inv den Ge-
meinden versuchenw frucht-
bow zw machen. Rainer Hi~
berleinv evdffnet die Reihe
mit seinem Bevicht awsy der
Pyychiatrieseelsorge:

Ich wiwuche Ihnen  viel
Freude und gute Erkennt-
nisse bei der Lektiwe unseres
neuevv Info-2003, Thr

bz e
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Rainer Haberlein, Seelsorge in der Psychiatrie

Rainer Hiberlein
Seelsorge in der Psychiatrie

Seelsorge — grundsitzlich

Ein Aushang auf den Stationen
(nicht nur der Psychiatrie)

Seelsorge — was ist das eigentlich?

Das ist nicht leicht in Worte zu fassen, ob-
wohl fast jeder ein Gefithl dafiir hat, was
Seelsorge ist.

Es gehort zu den Grundbediirfnissen des
Menschen, sich aussprechen zu kénnen,
nicht nur iiber Banales zu reden, sondern
auch iiber Persénliches, iiber /frger, Freude
und Leid; jemand zu haben mit einem offe-
nen Ohr. Man sagt, es tut gut, wenn man ,,
sich etwas von der Seele reden " kann.

Hier auf Station sind es oft Kontakte und
Gesprdche, die sich ,, zufillig " ergeben,
manchmal sind sie bewusst gewollt oder ei-
gens vereinbart, auch in einem Sprechzim-
mer der Klinikseelsorge (Haus 47, I Stock).

In diesen Gesprdchen geht es um das Zwi-
schenmenschliche, das ganz Persénliche,
um Begegnung, um Spiritualitdt in einem
sehr weiten Sinn. Mit Therapie und sozialen
Belangen gibt es Uberschneidungen, aber
eher am Rand. Gebet und Segen haben ih-
ren Platz, wo die Gesprdchspartner sich ge-
meinsam vor Gott wissen.

Natiirlich ,, machen” Seelsorge nicht blof ,,
die Pfarrer" oder die Hauptamtlichen. Auch
Patienten sind Seelsorgerinnen und Seelsor-
ger, Pfleger, Arztinnen, Ergotherapeuten,
Putzfrauen, Sozialarbeiter, jeder Mensch tut
das mehr oder weniger, freilich auch mehr
oder weniger gut. Da passt ein Satz, den ich
einmal gelesen habe: Wenn ich mir etwas
von der Seele reden will, brauche ich eine
Seele, die Anteil nimmt, ein Ohr geniigt
nicht.

Immer aber ist wirkliches Zuhéren das
Wichtigste.

Fiir die Kirche ist Seelsorge - neben Ver-
kiindigung (in Gottesdienst und Unterricht)
einerseits und tdatiger Ndichstenliebe
(Diakonie oder Caritas) andererseits - ein
dritter Grundpfeiler, der manchmal iiberse-
hen wird.

Es ist das Miteinander (-Leben) von Chris-
ten, das In-Beziehung-Sein, auch ohne spe-
ziellen Zweck, lebensfreundliche, offene,
wahrhaftige, freimachende Kommunikation.
Und das geht immer auch iiber die Kirchen-
grenzen hinaus, sonst wdre Kirche nicht
mehr Kirche, sondern eine Sekte.

Sehr oft misslingt das Kommunizieren, das

s

Zusammenleben, gerade auch bei Christen.
Deswegen brauchen wir einander, um von-
einander zu lernen und Fehler wieder gut zu
machen. Und manchmal brauchen wir auch
professionelle seelsorgerliche Hilfe.

Diesen Text habe ich auf meinen Stationen
ausgehéngt, weil ich es schwer fand, Men-
schen, die von Kirche wenig Ahnung haben,
etwa aus der Tiirkei oder aus der ehemaligen
DDR, mit knappen Worten zu erklidren, ,,
was ich denn da mache als Pfarrer”. Daran
habe ich selbst gelernt.

Der Aushang mag einen ersten Einblick ge-
ben, wie ich Seelsorge verstehe:

Als eine Grunddimension von Kirche; nim-
lich die Kommunikation (Interaktion) der
Organe, Glieder und Zellen am Leib Christi,
nicht primér fiir die Information (kerygma,
Verkiindigung), auch nicht vorrangig fiir
Nichstenliebe, Hilfe wund Therapie
(diakonia), sondern die Mit-Teilung des
Wortes Gottes im Kommunikationsmodus
der ,,Beziehung“ (Gemeinschaft, koinonia,
zweckfreier Austausch).

Dass in der Krankenseelsorge vorwiegend
der helfende, (diakonische)
Aspekt betont wird, ist naheliegend, der um-

beratende

fassendere Sinn von Seelsorge sollte den-
no 1 nicht untergehen.

Se. sorge geschieht, wo immer Menschen
mitcinander so sprechen, so Kontakt aufneh-
men, dass sie sich gut tun, ermutigen, stér-
ken, aufrichten, dass Freiheit wichst und
Yertrauen, Hoffnung und @e, dass sie

{ sich in ihrem unverlierbaren Wert vergewis-

i SEIm.

Das braucht jeder Mensch, gerade aber je-
mand, der in einer Krise ist oder leidet.
Dann besonders verwenden wir das Wort ,,
Seelsorge* - oft in hérbaren Anfiihrungszei-
chen, ndmlich, wenn jemand einem anderen,
der verwirrt, traurig oder verzweifelt ist,
zum Seelsorger geworden ist, ohne dazu ei-
nen Auftrag oder ein Amt zu haben. Patien-
ten sind wirklich oft fireinander Seelsorger;
ebenso Mitarbeiier fiir Patienten, aber auch
Patienten fiir Mitarbeitende.

Was fur alle Menschen gilt, ist in der Kirche
geradezu unverzichtbar. Christen sollen im
Zusammenleben die befreiende Kraft des
Glaubens spiiren und mitteilen.

Die Begabungen zur Seelsorge sind freilich
verschieden. Das Wichtigste ist das genaue
und aktive Zuhoren. Manche Menschen sind
Naturtalente, andere tun sich schwer, weil
sie an ihren eigenen Einschrankungen, Ang-
sten und Vorurteilen leiden. Aber die Fahig-
keiten wachsen und werden gefordert, schon
indem jemand selbst so eine befreiende,

wohltuende, aufschliefende Kommunikation
erfahrt.

Seelsorge befihigt zur Seelsorge.

Weil aber unsere Gespriche und Kontakte
auch in der Kirche sehr h4ufig nicht aufbau-
end, hilfreich, befreiend sind - nicht selten
sogar im Gegenteil - bedarf es dariiber hin-
aus besonderer Anstrengungen, um heilsame
Kommunikation zu entwickeln. Leute, die
dazu begabt sind, werden ausgebildet, fort-
gebildet, um seelsorgerliche Kommunikati-
on zu verbessern und weiter zu reichen.
In den meisten christlichen Kirchen werden
Menschen dazu eigens beauftragt: z.B. Eh-
renamtliche in der Telefonseelsorge, Be-
suchsdienste im Krankenhaus, Seelsorgerin-
nen und Seelsorger in verschiedenen theolo-
gischen und theologisch-pidagogischen Be-
rufen, Diakoninnen und Diakone, Pastoral-
referentinnen und -referenten, Pfarrerinnen
und Pfarrer.

Krisensituationen stellen besondere Heraus-
forderungen dar. Fiir solche speziellen Auf-
gaben gibt es eigene Berufe: Ehe- und Er-
ziehungsberater, Klinikseelsorger, Gefing-
nisseelsorger, Supervisoren, Psychothera-
peuten fir Jugendliche und Erwachsene.
Seelsorge in der Psychiatrie hat durch die
Nihe zu det therapeutischen Aufgaben ei-
nen besonderen Charakter.

Seelsorge in Krisen und Krankheit
— ein anderer Zugang

Herkommlich und landldufig ist Seelsorge
diejenige Kommunikation ,,des Pfarrers* mit
den Gemeindegliedern (bzw. der Kirchen-
mitglieder untereinander und mit anderen —
s.0.), die nicht primédr auf Belehrung oder
Missionierung (vgl. Predigt und Unterricht?
gerichtet ist, sondern die Gemeinschaft stér-
ken und gegenseitige Stiitzung und Erbau-
ung erméglichen soll.

Insbesondere die helfende, beratende Kom-
munikation in Krisenféllen galt seit langem
als die seelsorgerliche Titigkeit ,,der Geistli-
chen®, wobei offensichtlich vorausgesetzt
wurde, dass gerade diese dazu besonders be-
fahigt seien, oder aber dass solche Hilfe in
engem Zusammenhang mit den religiosen
Grundfragen, bzw. mit dem Glauben stehe.
Seitdem sich (vor Jahrhunderten) nicht nur
die #rztliche Tatigkeit von der priesterlichen
abgespalten und unterschieden hatte, son-
dern spiter auch die beraterischen Elemente
eigenen professionellen Zweigen zugeordnet
wurden, blieb scheinbar fiir die Seelsorge
nur noch die spezifisch religiose

(»Seelenheil*) Kommunikation iibrig.
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Durch Psychotherapie und Sozialarbeit, die
sich aus der Seelsorge herausentwickelt ha-
ben, lernten wir Seelsorger erst in den letz-
ten drei Jahrzehnten wieder neu zu verste-
hen, was das eigentlich Hilfreiche einer Be-
ziehung, eines Gesprdches ist — und dass
dies im Gesamtrahmen der Tatigkeit z.B.
eines Gemeindepfarrers durchaus am Platze
ist. Der Bedarf an ,,Seelsorge® war und ist
vorhanden, und zwar keineswegs nur im
Sinne einer frommen Seelenpflege.
Seelsorge wurde begriffen (mit dem vielzi-
tierten Satz von Dietrich Stollberg) ,,als Psy-
chotherapie im kirchlichen Kontext®, was
meistens diakonisch verstanden wurde. Das
ist nicht verkehrt, tendiert aber zur Einsei-
tigkeit. Stollberg spricht an anderer Stelle
(in ,,Wahrnehmen und Annehmen®) viel um-
fassender vom ,,Sakrament der Kommunika-
tion“. Seelsorge ist hilfreich, bedeutet aber
mehr, bedeutet Begegnung, jemanden als
Person ernst nehmen in seiner Menschen-
wiirde und so mit ihm/ihr umgehen, dass et-
was splirbar wird von grundsitzlicher An-
nahme und Verstehen, von dem unendlichen
Wert und dem nicht verlierbaren Sinn
menschlichen Lebens.

Christlicher Glaube mochte genau dies ver-
mitteln, nehmen und geben. Und deswegen
bin ich als Pfarrer in der Klinik — weil sol-
chen Umgang miteinander nicht nur die
Menschen draufien in der Gemeinde brau-
chen. Und auch nicht nur die Kranken allge-
mein, sondern erst recht die Kranken in der
Klinik, ganz besonders in der Psychiatrie,
dieser zwischenmenschlichen Problemzone.

Seelsorge im psychiatrischen Kran-
kenhaus

Lange Zeit konnte sich Klinikseelsorge von
einem Defizit an Menschlichkeit her bestim-
men; Seelsorge als allgemein-menschliche
Zuwendung (besonders in einem vorwie-
gend somatisch orientierten Medizinbetrieb)
war in sich plausibel. Aber gerade in der
modernen Psychiatrie, wo der Patient als
Subjekt gesehen wird, oder zumindest so
gesehen werden soll, wire es nicht gut, Seel-
sorge vom Defizit her zu definieren; mitun-
ter konnte dabei sogar die Existenzberechti-
gung der Seelsorge leiden — wenn es eine
gute Klinik ist, wo Menschlichkeit nicht erst
durch die Kirche hineingetragen werden
muss. Viel mehr ist es notwendig geworden,
den inneren Sinn von Seelsorge — hinter der
psychosozialen Relevanz — wieder zu ge-
winnen.

Jede/r kirchliche Mitarbeitende im Kranken-
haus, auch ehrenamtlich, reprisentiert und
symbolisiert die seelsorgerliche Dimension.
Er/sie hebt ins Bewusstsein und verstarkt,
wenn moglich, was an Seelsorge schon vor-
handen ist; iibt selbst Seelsorge — teils stell-
vertretend fiir andere Mitarbeiter, teils als
spezifisches Angebot aufgrund der eigenen
Kompetenz und des kirchlichen Auftrags.
Er/sie ist ja beauftragt mit Seelsorge, wih-
rend andere Menschen im Krankenhaus als
Christen ,,einfach so* Seelsorge iiben sollen.
Besonders die Pfarrerin, der Pfarrer ist Re-
prasentant/in der religiésen Dimension, also
dessen ,,was mich unbedingt angeht“. Er/sie
kommt nicht im Namen der Gesundheit,
sondern sie/er kommt im Namen Gottes.
Und sie/er kommt ,,von der Kirche®, ist trotz
der Klinik-Zugehorigkeit nicht identisch mit
dem Klinik-Betrieb. Durch Seelsorgende
wird nicht in erster Linie das therapeutische
Angebot erweitert (Hilfs-Therapeuten, Er-
satz-Psychologen), sondern die Gemein-
schaft mit Gott, wo zwei oder drei versam-
melt sind in Seinem Namen, in der christli-
chen Kirche (communio — communicatio —
sanctorum), gestérkt.

Wie ich arbeite:

Ich biete mich als Gespriachspartner an

° - durch ,Herumgehen“ und Be-
GriiBen dabei ergeben sich man-
che, ,zufillige” Begegnungen, auf

manche Leute gehe ich zu
(Sympathie, Bediirftigkeit, Offen-
heit)

ich stelle mich vor bei der
~Morgenrunde®, dem Treffen der Pa-
tienten und Mitarbeitenden, biete
ausdriicklich Kontakte und Gespra-
che an, lade ein zur abendlichen Of-

fenen Gespréchsrunde ,Gott und die
Welt* (dienstags auf einer Station)

° - auf mich kommen Leute zu,
die spiiren, dass ihnen ein persénli-
ches Gesprach (mit mir) gut tun
konnte, die mich iiber die kirchliche
Schiene als Vertrauensperson ein-
schitzen (gesunde Anteile - Kom-
munikation des Glaubens), die aus
ihrer Krankheit heraus eine Affinitit
zu Religion, Kirche, Pfarrer haben

° — ich bekomme Hinweise
(Indikation) von Seiten der Mitar-
beitenden (evtl. der Angehorigen):
4Hier koénnte ein personliches Ge-
spréch sinnvoll/hilfreich sein“, nicht
nur bei religiésen Fragen, aber auch
bei religiosen Fragen im weitesten
Sinn, entweder, weil bei Patienten
eine positive religiése Grundeinstel-
lung vorhanden ist, die fruchtbar ge-
macht werden koénnte, die aber viel-
leicht durch die Krise labil gewor-
den ist; oder aber, weil eine religidse
Problematik (Ausfall oder Fehlent-
wicklung) erkennbar ist (ekklesio-
genes Trauma, Schuldproblematik,
Angste).

Vielleicht am wichtigsten ist Seelsorge fiir
Menschen, die durch ihre Krankheit und/
oder Krise an die fundamentalen Fragen ih-
rer Existenz geraten sind, in eine Glaubens-
krise in einem ganz ernsthaften, echten
und ,,gesunden® (das wird in der Psychiatrie
manchmal tibersehen) Sinn. Fiir diese und
fir andere Menschen verkérpere ich als
Seelsorger die - oft tabuisierte - Dimension
der Sinnfrage, der Fragen nach Leben und
Tod, also der Grundiiberzeugungen, auf de-
nen ein Mensch seine Existenz aufbaut.
Gegebenenfalls muss ich auch Hinweise be-
kommen beziiglich einer Kontra-Indikation
fiir ein personliches (vertiefendes!) Ge-
sprach (Therapieplan, akute Psychose, evt.
destruktiver religioser Wahn). Das Problem
des ,, Trostpflasters* habe ich im Blick. Seel-
sorge im Sinn von "ein bisschen Mensch-
lichkeit" konnte auch zur Vermeidung von
therapeutischer ~ Klarheit, Konfrontation
oder (psychoedukativer) "Hérte" beitragen,
zu einer Art Immunisierung gegen Therapie,
vor allem bei Patienten, die stark zum Agie-
ren neigen.

Forum Seelsorge
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Zur Art meiner Tétigkeit:

Die Patienten sollen mich als integrierenden
Bestandteil der Klinik, nicht als Fremdkor-
per oder wie von einem fremden Stern erle-
ben konnen (wegen der seelsorgerlichen Di-
mension im Krankenhaus), deswegen suche
ich guten Kontakt mit den Teams, und zu-
gleich bin ich, wenn es gut geht, das Symbol
einer groferen Freiheit; (denn Klinik, Ge-
sundheit, Krankheit und Tod sind nicht die
Totalitdt des Lebens).

Meine Kontakte sind prinzipiell offen, ich
taste ab, inwieweit ein/e Patient/in sich auf
einen personlicheren Kontakt einzulassen
bereit ist. Unter Umstidnden bleibt es bei
Smalltalk, das ist in sich wertvoll genug.
Ich wbe keinerlei Druck aus, dass jemand
sich auf ein Gesprich einlassen sollte.
(Ausnahmen kann es geben bei ldnger dau-
ernden Kontakten mit entsprechendem Kon-
trakt oder z.B. bei Suchtpatienten; dann al-
lerdings Konfrontation und nicht Druck!)
Wesentlich ist bei meinen Gespridchen der
Inhalt, schon, aber in zweiter Linie. Erstran-
gig geht es um die Beziehung (deswegen
sind auch die nonverbalen Anteile relevant
und oft hilfreich). Ich intendiere beim Ge-
spréch eine personale Begegnung, durch die
dem Patienten der positive Wert von Glau-
ben als Vertrauen erfahrbar werden konnte.
Ich versuche keine kirchliche oder religiose
Indoktrination, sondern bleibe auch in der
Thematik weitgehend patientenzentriert, wo-
bei sich das Thema aus der mal harmoni-
schen , mal spannungsvollen Begegnung er-
gibt.

Bei der christlichen Seelsorge ist es aber
wichtig, dass kein Bereich des menschlichen
Lebens ausgeklammert werden muss, auch
nicht der religidse, also die Bezichung zu
Gott. Die christliche Uberzeugung, dass je-
der Mensch seinen unverlierbaren Wert von
Gott empfingt, gestaltet und prigt die seel-
sorgerliche Beziehung, auch wo dieser
Glaube nicht ausdriicklich zur Sprache
kommt. Wo immer sich die Frage nach Gott
meldet, z.B. in der Warum-Frage des Kran-
ken oder in der Frage nach dem Sinn des
Lebens, auch im Zweifel, kann und darf man
ihr nicht ausweichen, gerade wenn wir keine
glatte Antwort wissen.

Vom gottesdienstlichen Angebot in der
(psychiatrischen) Klinik als einem wichtigen
Teil der Seelsorgearbeit wire eigens noch
mehr zu sagen.

Meine Erfahrung ist, dass ich von den Pati-
enten lerne. Und ich bin dankbar, dass ich

gerade dort arbeiten darf, wo es oft schein-
bar keine Hoffnung gibt. Denn ich kann mit-
erleben, wie Hoffnung keimt — wie ein Senf-
korn.

Abgrenzung zur Therapie

Meine Gesprdache mogen iiber weite Strek-
ken Ahnlichkeit mit psychotherapeutischen
Gesprichen haben. (Die moderne Seelsorge
und Seelsorgausbildung hat ja vieles von der
Psychotherapie verschiedenster Provenienz
iitbernommen, weil sie in der sidkularen The-
rapie einiges Wesentliche von ihrem Eige-
nen wiedererkannt hat.)

Zweifellos hat ein intensives seelsorgerli-
ches Gesprich eine therar:cutische Relevanz,
moglicherweise damit aber auch im einen
oder anderen Fall eine therapeutische
Schédlichkeit. Trotzdem verfolge ich mit
meinen Seelsorgebeziehungen kein primér
therapeutisches Interesse - im engeren Sinn.
Ich bemiihe mich jedenfalls, mich nicht mit
der Frage unter Druck zu setzen, ob meine
Arbeit den Patienten gesiinder macht. (Es
gelingt mir nicht immer! Der Helfer will Er-
folge sehen. Und wer mag sich vom Kon-
kurrenz-Denken freisprechen?)

Andererseits gehe ich davon aus, dass der ,,
Glaube* eines Menschen, woran auch immer
er glaubt, sein Lebensentwurf also, sich dar-
stellt und auswirkt bis in die feinsten Ver-
dstelungen seines psychosomatischen und
psychosozialen Organismus’, also auch sei-
nes Verhaltens, und zwar keineswegs nur
auf dem Wege bewusster, willentlicher Ent-
scheidung. Ein ,,guter, ein gesunder, reifer
Glaube, und als solchen sehe ich den christ-
lichen an. -venn er so ist, wie er gemeint ist,
ndmlich  »nthropologisch gesprochen)
Grundvertr.ien in den Sinn des Daseins,
wird wohl eine Verbesserung der Grundkon-
stitution eines Menschen bedeuten, die ihn
befdhigt, entweder ,aktiv‘ zum Heilungs-
prozess beizutragen, einer Krankheit zu ,,
trotzen“, oder aber mit einer chronischen
Krankheit zu leben, oder aber die Begrenzt-
heit seines Lebens und den Tod hinzuneh-
men.

Somit konnte man von einer unspezifischen
therapeutischen Wirksamkeit des seelsorger-
lichen Gesprédches sprechen. Dass dariiber
hinaus auch sehr schéne, erkennbare ,,
therapeutische” (im engeren Sinn) Besse-
rung moglich werden kann, -braucht nicht
verschwiegen zu werden.

Einen hilfreichen Gedanken iibernehme ich

vom Chefarzt der Niirnberger Psychiatrie,
Dr.Dr. Giinter Niklewski, dem es wichtig ist,
dass gerade Psychiatriepatienten ,,
therapiefreien Raum® (Zeit-raum) haben —
zum Leben. In diesem Sinn verstehe ich ins-
besondere mein Angebot einer Offenen Ge-
sprachsrunde / Sprechstunde (s.0.) als eine
Veranstaltung auflerhalb der Therapie.

Dass solche intensiven seelsorgerlichen
Kontakte sehr anstrengend und manchmal
auch riskant sind, dirfte offensichtlich ge-
worden sein. Wer in der Psychiatrie als
Seelsorger/in arbeitet, braucht ein Netz-
werk — nicht nur in der Klinik, sondern auch
aufierhalb. Durch Fallbesprechungen im
Kreis der Klinikseelsorger und durch Super-
vision, ggf. in einer Balintgruppe, erfdhrt
man Entlastung und Kontrolle fiir die an-
spruchsvolle und befriedigende Arbeit.

Rainer Héberlein
Seelsorge und KSA

am Klinikum Niirnberg
Prof.-Emst-Nathan-Str. 1
90340 Niirnberg

Tel.: 0911-398-2556
E-mail: haeberlein@klinikum-nuernberg.de

@0

Achtung:

Bitte Konto und / oder
Adressenédnderungen
immer rechtzeitig
bekannt geben.
Danke!
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Rickblick und Ergebnisse des Seelsorgetages 2002

Seelsorgliche Gemeinde muss
sich an der Christlichkeit unter
den Mitarbeitern und Gemein-
degliedern messen lassen

Am 1. Oktober 2002 hatte das Forum
Seelsorge in Bayern zum 6. Mal zu
einem Seelsorgetag eingeladen. 67
haupt- und ehrenamtliche Seelsorger-
innen und Seelsorger waren dieser
Einladung in die Gustav-Adolf-
Gedéchtnis-Kirche in Niirnberg gefolgt.
Im Mittelpunkt stand das Thema , Auf
dem Weg zu einer seelsorglichen
Gemeinde — Impulse aus der
Sonderseelsorge”. Dazu referierte am
Vormittag aus Berlin Giinther Eisele,
Pfarrer i.R. und Lehrsupervisor, der an
seine Zuhorer acht Wiinsche,
Empfehlungen und Plddoyers auf dem
Weg zu einer seelsorglichen Gemeinde
richtete. So empfahl er z.B. das Wort ,,
Gott*“ behutsam und zuriickhaltend in
den Mund zu nehmen und viel
Aufmerksamkeit darauf zu verwenden,
die Energie, die Kraft, die mit dem
Wort ,,Gott“ gemeint und heute
erfahrbar sei, zu suchen und zu
beschreiben. Er forderte, die Qualitit
einer seelsorglichen Gemeinde nicht
primdr am seelsorgerlichen Dienst im
Sinne einer Einzelseelsorge zu messen,
sondern an der Christlichkeit, die den
Mitarbeitern wie den Gemeindegliedern
erwiesen werde.

Am Nachmittag, im Anschluss an die
Mitgliederversammlung, hatten die
Teilnehmenden die Moglichkeit einen
von 5 Workshops zu besuchen und dort
konkrete Impulse fiir die eigene
Seelsorgepraxis mitzunehmen. Die
Themen der Workshops lauteten:
»Altenheimseelsorge als Gemeinde-
aufgabe®, ,,Die Begegnung mit Kranken
in der Gemeinde“, ,Umgang mit
Krisen“, ,Begleitung Sterbender* und ,,
Wie konnte Gemeindeseelsorge sein?“
Experten aus den unterschiedlichen
Bereichen leiteten diese Workshops und
traten mit den Besuchern in intensive
Gespréche ein. Nach einem langen Tag
ging die Mehrzahl der Teilnehmenden
zufrieden und angeregt nach Hause.

Giinther Eisele
Acht Wiinsche, Empfehlun-
gen und Plidoyers

1. Zum Gebrauch des Wortes ,Gott¢
Ich wiinsche mir und empfehle, dass
Pfarrerinnen und Pfarrer das Wort ,
Gott* behutsam, vorsichtig und zuriick-
haltend in den Mund nehmen und viel
Aufmerksamkeit darauf verwenden, die
Energie, die Kraft, die mit dem Wort ,
Gott' gemeint ist und heute erfahrbar
ist, zu suchen und zu beschreiben.
Stichworte:
- Problem der Gottesvorstellung und -
beziehung
- Zu ,unbekiimmertes und hdufig verra-
terisch ,beteuerndes‘ Reden von Gott
- Trinitarisches Verstdndnis der erfahr-
baren Wirklichkeit Gottes.

2. Zum Gebrauch der Bibel

Ich empfehle, dass Pfarrerinnen und
Pfarrer den Kanon der Heil. Schrift in
der Predigt speziell und in der Gemein-
dearbeit allgemein offnen, d.h. Texte
von existentiellem Charakter aus der
Geschichte des Glaubens und der Kir-
che mit dem gleichen Gewicht wie bi-
blische Texte ins Gespréch bringen, um
zweierlei ins Bewusstsein zu heben. Er-
stens: Glaubenstexte sind Lebenstexte.
Und zweitens: die Inhalte des Glaubens
dndern sich, weil sich Gottes Geschichte
mit den Menschen und die Geschichte
der Menschen mit Gott verdandern.
Stichworte:

e Ungeschichtliches Verstidndnis von
Bibel und Glaube in der Gemeinde

® Beteiligung am Streit um den
,rechten Glauben“, d.h. Auseinan-
dersetzung mit dem Menschenbild
in Psychologie, Soziologie, Philo-
sophie, Esoterik (Frage der fides
quae!

e Dietrich Bonhoeffer hat in einem
seiner Briefe schon vor fast 60 Jah-
ren gesagt: ,,Die Kirche muss aus
ihrer Stagnation heraus. Wir miis-
sen wieder in die freie Luft der gei-
stigen Auseinandersetzung mit der
Welt. Wir miissen es auch riskie-
ren, anfechtbare Dinge zu sagen,
wenn dadurch nur lebenswichtige
Fragen aufgeriihrt werden.“ (WE
1951, S. 257)

3. Zur Praxis des Gebets

Ich empfehle, dass Pfarrerinnen und

Pfarrer sowohl dem Gebet im Gottes-

dienst als auch im gemeindlichen und

privaten Bereich Aufmerksamkeit, Be-
hutsamkeit und Sorgfalt schenken.

Stichworte:

- Diskrepanz zwischen privatem und
gottesdienstlichem Beten
(,,Gebetsnot“- Problem der Gottes-
vorstellung und - beziehung s.0.)

- Grundhaltung ,vor Gott‘: Empfan-
gen (Vgl. Paulus: ,,Was hast du,
das du nicht empfangen hast?*

1. Kor. 4,7)

- Problem von ,billigen* Fiirbitten -
Neue Formen wagen

- K. Marti: ,,Sprache des Gebets....*

4. Zur Predigt
Ich plddiere dafiir, sich in der Predigt
von einer ,akademischen‘ und zwang-
haften Text-Fixierung zu befreien, d.h.
die Hauptaufgabe nicht darin zu sehen,
dem Text gerecht zu werden (historisch,
traditionsgeschichtlich usw.), sondern
der Lebenswirklichkeit der Horerlnnen.
M.a.W.: m.E. zeigt sich die Qualitit ei-
ner Predigt darin, in welcher Weise und
in welchem MaBe es ihr gelingt, den Ja-
nuskopf der Lebenswirklichkeit, d.h. die
Tiefe der Anfechtung des Glaubens
(also die Macht des Bosen, der ,Siinde®)
ebenso wie den Grund fiir Glaubenszu-
versicht zum Ausdruck zu bringen.
- » Wirklichkeitsfremde Predigt
- ,Uberbeschiitzende®, beteuernde
Predigt
- Vgl. Ernst Fuchs: ,Kriterium ist
also, was ich in der Gottesfurcht
andern Menschen von Gott sagen
kann und darum sagen muss/ Und
dazu liefert Dir der Text immer ej-
ne gute Anleitung.” (Zum herme-
neutischen Problem in der Theolo-
gie, Tiibingen 1959 S. 346)

5. Zur Spiritualitit

In der Frage einer Praxis evangelischer
Spiritualitat plddiere ich dafiir, nach
einer Phase des ,brain-storming‘ und
des Experimentierens in den letzten Jah-
ren energisch daran zu arbeiten, zu ,
einfachen‘ und praktizierbaren Formen
evangelischer Frommigkeit (,Spiri-
tualitit‘) zu finden, die der ,alten‘ Pra-
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xis von Predigthéren, Bibel-lesen, Beten
und Gutes-tun entsprechen und von je-
der und jedem, sei es allein oder ge-
meinsam, auf jeden Fall aber selbstén-
dig und selbstverantwortlich im Alltag
und in der speziellen Situation von Ein-
samkeit und Anfechtung praktiziert wer-
den konnen.

Stichworte:

- Innehalten - Aktivitdt unterbre-
chen - In der Stille ,Wahmeh-
mung‘ von ,Bitte und  Fiirbitte,
Dank und Anbetung

- Von sich wegschauen auf Gottes
Kraft in ihrer ftrinitarischen Er-
scheinungsweise (Beispiel Kran-
kenhausseelsorge)

- Kritik an einem dominanten Ver-
standnis des christlichen Glaubens
als ,mystische Erfahrung‘ (K. Rah-
ner, D. Solle, J. Zink)

6. Zum Verstindnis »seel-
sorglicher Gemeinde*

Ich pladiere dafiir, die Qualitét der sog.

seelsorglichen Gemeinde nicht primér

am seelsorgerlichen Dienst im Sinne
von Einzelseelsorge zu messen, gesche-
he er durch haupt- oder ehrenamtliche

MitarbeiterInnen. (Z.B. bei Kasualien,

Trauernden, Sterbenden, Kranken, Al-

ten usw. Die seelsorgliche Gemeinde

steht und fillt vielmehr mit der ,Christ-
lichkeit* (oder ,Menschlichkeit‘!?), die

von

den Mitarbeiter/innen wie den Gemein-

degliedern ,gegeben‘ oder nicht ,gege-

ben‘ ist.

Stichworte:

- ,Priestertum aller Glaubigen®

- Die sog. ,seelsorg(er)liche Hal-
tung oder ,einfache Seelsorge,
vgl. Reinhold Gestrich: ,,Seelsorge
ist im eigentlichen Sinn Dienst an
den religiosen Gefiihlen...Einfache
Seelsorge beschrankt sich auf Ein-
fihlung (nicht ,Einfiihrung‘!) und
behutsame Begleitung....In der
Mehrheit der Fille aber ist eine
Begleitung, die nichts erreichen
oder vermitteln will, nirgendwohin
filhren und auch keine Einstellun-
gen #ndern will, die eigentliche
Stirke der Seelsorge...Der Mensch
der Gegenwart wiinscht sich reli-
giose Autonomie und sehnt sich
deshalb nach einer Seelsorge, die
freildsst und begleitet, anstatt zu
fithren...Die ,einfache Seelsorge’,

die ich mit diesem Buch unterstiit-
zen will, braucht solches Fiihren
sowieso nicht.“ (Hirten fireinan-
der sein S. 17, 39f.,, 51, 72)
- Spielregeln fiir den Umgang mit
Konflikten in der Gemeinde

7. Zum Berufsbild Pfarrerin/
Pfarrer

Ich pladiere dafiir, den Beruf Pfarrerin/

Pfarrer nicht damit zu begriinden, dass

sie den Auftrag haben, durch ihr Wort

den Menschen das Heil zu bringen, son-
dern damit, dass sie durch Wort und Sa-
krament (durch Gespréch und rituelle

Vollziige) auf die in der heutigen Le-

benswirklichkeit erfahrbare Kraft, die

mit dem Wort ,Gott‘ (Christus, Heiliger

Geist) gemeint ist, verweisen.

- Konflikt mit ,unserer‘ dogmati-
schen Tradition (,,Glaube aus der
Predigt” - Deutung der Erfahrung
von Liebe

- Differenz zu katholischem Amits-
verstdndnis

- Kritik der Definition von M. Josut-
tis: ,,Pfarrer und Pfarrerin fithren
in die verborgene und verbotene
Zone des Heiligen“ (Die Einfiih-
rung in das Leben, Giitersloh 1996
S. 67)

8. Zur ,Selbstfiirsorge‘ von Pfarre-
rinnen und Pfarrern (Albrecht
Grozinger)

Ich empfehle, dass Pfarrer/innen (und
kirchliche Mitarbeiter/innen) angesichts
der strukturell bedingten Uberforderung
und der - leider recht hiufig anzutref-
fenden - subjektiv bedingten Selbstiiber-
forderung viel Aufmerksamkeit, Zeit
und Kraft (und evtl. auch Geld!) auf-
wenden, um ihre geistliche, geistige,
seelische und korperliche Gesundheit zu
fordern und zu erhalien.

Stichworte:

- Uberforderung durch die Dop-
pelaufgabe der geistlichen Lei-
tung und der Verwaltungsleitung

- Selbstiiberforderung aufgrund
des ,Helfersyndroms*

- Zeitproblem und ,geistliches Le-
ben*

Ich habe eine kleine Literaturliste zum
Thema zusammengestellt. Wenn es da-
zu Fragen, gibt, konnen wir nachher

noch darauf eingehen.

Schlieflen mochte ich aber mit einer An-
ekdote. Ich hatte das Gliick, im Mirz
1968 bei der denkwiirdigen und gewiss
historisch zu nennenden Begegnung
von Rudi Dutschke und Ernst Bloch -
und anderen Geistesgrofen - in der
Evang. Akademie in Bad Boll dabei zu
sein. Bloch sagte damals zu Dutschke: ,,
Es muss mehr Humor in die Revoluti-
on!“ Nun leben wir ja gewiss - und lei-
der - nicht in einer Zeit der Kirchenre-
form, oder gar -revolution, aber ich den-
ke, Humor ist immer eine gute Medizin,
gerade in Zeiten wie diesen.

Ergebnisse der Workshops

Workshop ,Altenheimseelsorge
als Gemeindeseelsorge*
Moderation: Diakon Unglaub

Altenheimbewohner und Altenheimbe-

wohnerrinnen sind Gemeindemitglieder.

Es gilt das Altenheim am Ort ins Inter-

esse der Gemeindeglieder zu riicken.

Maéglichkeiten dazu:

- RegelméBige Gemeinde-
Gottesdienste im Altenheim

— Gemeinsame Veranstaltungen
von Gemeinde und Altenheim

- Projekte des Konfirmandengot-
tesdienstes im Altenheim durch-
fithren: Gottesdienstgestal-
tungsworkshop, Theaterstiickauf-
filhrung, Erzahlcafé

- Ehrenamtlichen Besuchsdienst
speziell fiir das Altenheim ein-
richten

—  Ehrenamitliche fiir diesen Be-
suchsdienst gewinnen

- Kirchenvorstandsitzung mit Fiih-
rung durch das Altenheim, um
die Schwellenangst zu tiberwin-
den

- Angehdorige von Bewohnern an-
sprechen und zur Mitarbeit er-
mutigen

— Vortrag zu einem altersspezifi-
schen Thema durchfiihren und
dabei die Bedeutung der seelsor-
gerlichen Begleitung hervorhe-
ben.

(Protokoll: Angelika Gothsche)
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Workshop ,,Begegnung mit Kran-
ken in der Gemeinde*
Moderation: Christa Gaiser

1.

Die Begegnung mit Kranken in der
Gemeinde ist anders als im Kranken-
haus:

— in der Gemeinde bestehen komplexe

systemische Zusammenhinge gegen-
tiber der 1:1-Begegnung im Kran-
kenhaus;

— hohere Bedeutung der Seelsorge an

Angehoérigen zu Hause;

— meist handelt es sich um seelsorgli-

che Langzeitbegleitung;

— die Krise der Krankheit wird zu Hau-

se noch drangender, wenn man
merkt, dass die Aufgaben im ge-
wohnten Umfeld nicht mehr wie bis-
her erledigt werden kénnen.

Kranke in der Gemeinde sind nicht
unbedingt Bettldgerige. Oft handelt
es sich um chronisch Kranke.

— Welche , Funktion‘ hat Krankheit

daheim?

— Was kénnte sie ,,niitzen*“?

— Was konnte sie ausdriicken?

— Kann frithzeitig interveniert werden?

Das Gesprach iiber Krankheiten
dient in der seelsorglichen Begeg-
nung auch als Kommunikationsmit-
tel:

— Krankheit und Gesundheit als Thema

und Ankniipfungspunkt fiir Gespra-
che;

— Warum reden manche Menschen nur

noch von ihren Krankheiten?

Welche Bedeutung haben ,,die Kran-
ken“ in unserem Gemeindeverstdand-
nis (vgl. die Legende von St. Lo-
renz: Die Kranken, Armen und
Schwachen sind der Schatz der Kir-
che)?

— Behinderte und Kranke stellen die

WertmalBstébe unserer Leistungsge-
sellschaft in Frage.

— Sie stellen die Gemeinde vor theolo-

gische und geistliche Aufgaben

(Ps 90: Lehre uns bedenken, dass wir

sterben miissen, auf dass wir klug wer-
den);

%
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Vor welche Aufgaben und Fragen
stellt die Gemeinde die Kranken?

Krankenseelsorge ist nicht Sonder-
Seelsorge, sondern Grunddienst der
Kirche.

Welche praktischen Aufgaben stel-
len Kranke an Gemeinde?
Besuche zu Hause;

Besorgungen erledigen;

Pflege (ambulante Pflegestation);
Langzeit-Kontakte;

Gebete;

,,Dasein und Zuhoren;
Lebens-Perspektive bedenken;

Was kénnen Kranke fiir die Gemein-
de tun? (Telefonate; kleine Aufga-
ben; Gebete; ...)

Ausflug fiir Kranke;

Neben- oder ehrenamtliche Seelsor-
ger/innen in Diakoniestationen;

Was ist anders als mit Gesunden?
Verletzlichkeit;

Offenheit;

Bediirftigkeit;

Kranke und Krankheit konnen im
Gottesdienst thematisiert werden:

Gebet fiir Kranke; Dabei ist jeweils
zu kldren wie konkret und personlich
diese Gebete sein konnen und sol-
len? (Kerzen fiir Kranke anziinden)

Kranken etwas mitbringen vom Got-
tesdienst;

Krankheit als Thema im Gottes-
dienst in Bibelstunden
(Diakoniesonntage);

Was alles heilt?

Einfithrungshandlungen fiir Pfleger
und Schwestern der Diakoniestatio-
nen;

Diakoniegottesdienste (Kranke in
die Kirche bringen);

(Protokoll: Norbert Heinritz)

Workshop ,,Umgang mit Krisen*
Moderation: Pfarrer Gottfried
Peschke, City-Dienst

1. Was kennzeichnet Krisen ?
Krisen sind stinknormal!!

Fluchttendenzen sind normal.
Die Sichtweise ist verengt.
Unruhegefiihle herrschen vor.

In Krisen betreibe ich
Ursachenforschung, mache mir ein
Bild, sehe Zusammenhinge.

A

2. In Krisen helfen

— Hilfe muss anonym, kostenlos,
verschwiegen und sofort sein, denn
Wartezeiten erh6hen die Panik.

— Wertschidtzung ist wichtig und muss
spiirbar sein, dem anderen und mir
selbst gegeniiber.

— Den Klienten einladen, " sein Haus
mit seinen verschiedenen Riumen
Zu zeigen".

— Die Suizidgedanken des anderen
wiirdigen. Die Moglichkeit, sich
umzubringen bleibt.

Das Andere anzuschauen kann aber
eine Chance sein.

— Klare Struktur hat etwas
Schiitzendes, nichts Einengendes.

— Zeit ist kostbar.

Grenzen setzen.

\)

— Hinderliche Gottesbilder
korrigieren und hilfreiche schaffen

3. In Krisen Hilfe annehmen und was
bewirkt sie

— In der Krise nicht alleine zu sein:
aber Freunde sind keine
Krisenberater, sie sollen nur
beistehen.

— Andere Optik des Helfers
ermoglicht andere Wertung durch
den Betroffenen

— Den Umkehrpunkt zu finden und
die Flucht zu beenden.

— Entscheidungsfahig zu werden:
Eine Entscheidung ist immer besser
als keine.

Forum Seelsorge
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— Panik verschwindet, wenn man ja
sagen kann, "Ich liebe mich selbst
in der Krise."

— Sich von Altem zu verabschieden
Krifte werden frei.

— Leben kann ich nur den Moment.
Die Zukunft ist offen.

— Gebet als Hilfe

4. Wie sorge ich fiir mich selbst, auch
als Seelsorger/in

— Den Moment leben;
— Zeiten der Ruhe finden;

— Gott kann ich alles sagen, ohne
Losungen parat zu haben.

— Meditation, "Gott gab mir Atem,
damit ich lebe".

— Mir meiner Sinne bewusst werden

— Tanz als Ausdruck mich zu
vergessen,

— Malen, mich auf anderes zu
konzentrieren;

— Natur zu spiiren;

— Supervision

5. Impulse fiir die Gemeinde:

— Seelsorgerliche Grundhaltung
einiiben;
Aufeinander achten, den Nichsten
wahrnehmen,

— Gottesbilder kléren;

— klares Setting, Raum, Zeit in der
Gemeinde bekannt geben,
(Seelsorgeschild/Symbol);

— Menschen in der Offentlichkeit
bekannt machen, die fiir Seelsorge
zur Verfligung stehen;

— Die Rolle der Pfarrfrau und ihre
Bereitschaft zur Seelsorge kléren;

— Ehrenamtliche Seelsorger werben,
ausbilden und begleiten.

Gemeindepfarrer: Komplexitit des
Lebens: Krise ist nur ein Kapitel in
einem 600 seitigen Buch!

(Protokoll: Cornelia Kranig)

Workshop ,,Begleitung Sterbender*
Moderation: Heidi Lauermann,
Hospizteam Niirnberg

Die Hospizbewegung als positive
Aternative

Sterben bedeutet heute oft Verein- -

samung, Isolation und Ausgrenzung.
Die Hospizbewegung versucht diesen
Entwicklungen eine positive Alternative
entgegen zusetzen. Die Hospizbewe-
gung will der Tendenz moderner
Gesellschaften entgegenwirken, das
Sterben aus dem offentlichen Bewusst-
sein, dem gesellschaftlichen Leben, aber
auch aus dem Klinikalltag zu ver-
dréngen. Von den heutigen Hospizen
werden Menschen betreut, deren Tod
nahe bevorsteht. Das Wort Hospiz
kommt vom lateinischen Wort ,,hospes®
und bedeutet Gast. Hospize in der
frithchristlichen Zeit bis ins Mittelalter
hinein Herbergen, Raststitten, die
Pilgern auf ihrer Reise Schutz, Obdach
und Hilfe gewdhrten. Die Hospizbewe-
gung hat diesen in der christlichen
Tradition verwurzelten Begleitung neu,
zu beleben. Die Idee geht davon aus,
dass Menschen ihren Tod annehmen
und das Sterben als einen erfiillten
Lebensabschnitt erleben kénnen, wenn
ihre Beschwerden gelindert werden und
sie ausreichend Zuwendung erfahren. Es
geht nicht nur um ,sanftes Sterben“,
aber darum, in menschlicher und
erflillter Weise, von den Seinen verab-
schiedet sein Leben zu beenden. Die
Umsetzung der Hospizidee ist in
vielfdltiger Form moglich und be-
schréankt sich keineswegs auf stationiere
Angebote.

4 Dimensionen der Hospizarbeit
1. Soziale Dimension

— Bediirfnis nach Sicherheit

— Bediirfnis nach Achtung ( emst
nehmen)

— Sympolsprache "Nonverbal"

2. Korperliche Dimension
— sehr gute Pflege
— Sinne anregen

— Verluste verarbeiten: ,,
Haarausfall", ,,Amputation"

— Angst vor Schmerzen nehmen: ,,
Schmerztherapie"

— Zuwendung

3. Psychische Dimension

— Waunsch, den eigenen Tod
annehmen zu kénnen

— Problem der Wahrheit

— Zeiten - Phasen

4. Spirituelle Dimension

— Die Frage nach dem Sinn des
LEBENS

— Sinn des STERBENS

— Probleme: oft das nicht gelebte
Leben (dem Kranken etwas
positives erzéhlen lassen)

— Frage des"DANACH": im
Gespréch kldren, z.B. mit Pfarrer

Ratschlige eines Sterbenden fiir seine
Begleiter

® Laf3 mich in den letzten Stunden
meines Lebens nicht allein,

e Bleibe bei mir, wenn mich Zorn,
Angst, Traurigkeit und
Verzweiflung heimsuchen und hilf
mir, zum Frieden
hindurchzugelangen

e Denk nicht, wenn du ratlos an
meinem Bett sitzt, daB ich tot sei.
Ich hore alles, was du sagst auch
wenn meine Augen gebrochen
scheinen.Darum sage jetzt nicht
irgend etwas sondemn sage das
Richtige.

® Das Richtige ware, mir etwas zu
sagen, was, es mir nicht schwerer,
sondern leichter macht mich zu
trennen. So vieles, fast alles, ist
jetzt nicht mehr wichtig.

e Ich hére, obwohl ich schweigen
mul} und jetzt auch schweigen will.

e Halte meine Hand. Ich will es mit
der Hand sagen. Wische mir den
Schweil} von der Stim. Streiche mir
die Decke glatt. Wenn nur noch
Zeichen sprechen,so laB sie
sprechen.

® Dann wird a uch das Wort zum
Zeichen. Und ich wiinsche mir, da3
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du beten kannst. Klage nicht an, es
gibt keinen Grund.Sage Dank!

e Du sollst wissen. daf} ich der
Auferstehung naher bin als du
selbst.

5 Grundsitze

1. Sterbende + Angehorige = gleiche
Ansprechpartner

2. Unterstittzung durch ein Team von
Fachleuten

Laienhelfer = Hospizhelfer

4. Kenntnisse und Erfahrungen in
palliativ Therapie

5. Gewihrung kontinuierlicher
Betreuung

4 Siulen der Hospizarbeit

— Jeder sollte die Moglichkeit haben
sich die Sinnfrage stellen zu kénnen

— Keiner sollte alleine Sterben
miissen

— Keiner sollte unter Schmerzen
sterben

— Jeder sollte die Moglichkeit haben
die letzten Dinge regeln zu kénnen

Wichtige Erkenntnisse der
Teilnehmenden des Workshops

— Kranke und Angehorige sind
wichtige Ansprechpartner

— Es ist wichtig, in der Begleitung
aufrichtig zu sein

— Die Zeit intensiv niitzen und in ihr
auf Qualitdt achten

— Hospizhelfer kénnen handeln,
Seelsorgerlnnen spiiren da ihre
Grenzen

— Der Workshop hat konkrete
Hinweise fiir die Ausbildung zum
Hospizhelfer gegeben

— Die Rollensicherheit (,,Jn welcher
Rolle, wer bin ich hier? Was kann
ich, was sind meine Fahigkleiten
und Angebote? Wo sind meine
Grenzen?*) hilft Angste zu
iiberwinden

— Der Austausch ist wichtig

— Die Begleitung Sterbender ist eine
wichtige Aufgabe der Kirche.
Deshalb: eine gute Kooperation der
SeelsorgerInnen mit dem
Hospizteam ist angeraten.

Literaturhinweis:

,,Zeit zu sterben, leben, trauern*

(Bezug iiber die Nordelbische
Landeskirche, Amt fiir
Offentlichkeitsarbeit, Feldbrunnenstr.
29, 20148 Hamburg)

(Protokoll: Matthias Schulz)

Workshop ,,Wie konnte Gemein-
deseelsorge sein?“ _
Moderation: Pfr. Martin Pusch-
mann/Augsburg

Zu ,,Seelsorgepraxis der Hauptamtli-
chen® in der Gemeinde:

— Aufgaben, Strukturen und Alltag in
der Gemeinde sind komplexer als in
der Sonderseelsorge; das Risiko der
eigenen Uberforderung kann grofBer
sein;

— Gelegenheit zur Seelsorge sind vor
allem die Kasualien und Hausbesu-
che, vor allem im Vorfeld von Be-
stattungen; aber auch in alltéglichen
Begegnungen, bei denen eine be-
sondere Sensibilitdt zur Wahmeh-
mung einer Seelsorge-Situation er-
forderlich ist;

— Eine besondere Problematik ergibt
sich fiir Hauptamtliche in der Dop-
pelrolle von ,,Vorgesetzte” und
Seelsorgende im Verhiltnis zu Mit-
arbeitenden;

— Die Moglichkeit der ,,Verweisung*
auf Beratungsstellen sollte im Blick
bleiben;

Die Verbesserung der eigenen Seel-
sorge-Kompetenz durch Fortbil-
dung muss angestrebt werden.

Zu ,,Qualitit der Beziehungen® in der
Gemeinde:

— Eine Sphiére des Vertrauens ist Vor-
aussetzung fuir Seelsorge-
Beziehungen;

— Wichtig ist dazu auch die Pflege
der Beziehungen zu Mitarbeitenden

und das Kennenlernen untereinan-
der - z.B. Mitarbeiter-Bistro drei
Mal im Jahr;

— Spielregeln fiir die Gremienarbeit
sind wichtig — z.B. das Gebot, nicht
zu Polarisieren;

— Der Umgang mit Konflikten muss
gelernt und verbessert werden —
Konfliktbearbeitung, Mediation
usw.

Zu ,Ehrenamtliche in der Gemeinde-
seelsorge*:

— Arbeitsfelder fiir ehrenamtlich Seel-
sorgende wiren:

1. Die Seelsorge in Seniorenhei-
men, Krankenhdusern, Geféng-
nissen im Gemeindebereich,

2. Die Seelsorge an Einzelpersonen
wie chronisch Kranke, alte und
einsame Menschen, Menschen in
Krisen und Lebensiibergéngen,
Zugezogene, Ausldnder usw.

— Zur Gewinnung, Auswahl, Forde-
rung und Einsatz ist ein klares Kon-
zept notwendig, das die Aufgabe,
den Rahmen, die Verantwortung,
die Begleitung usw. beschreibt —
wie z.B. das Konzept der Ausbil-
dung von Ehrenamtlichen von Our-
sin und Schuster;

— ,talentierte” Mitarbeitende aus der
Gemeinde wahmehmen und fiir die
Seelsorge gewinnen;

— Eine neue Art von Seelsorge-
Besuchsdienst wiére auszuprobie-
ren,

— Fiir die Hauptamtlichen in der Ge-
meinde miisste es dazu Fortbil-
dungsméglichkeiten geben.

(Protokoll: Dr. Rolf Giinther)

Forum Seelsorge
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Zum Landesstellenplan 2002/ 2003

Kurzinformationen zur
Landesstellenplanung -
Revision 2002/2003

1. fiir die Krankenhausseelsorge wurde
das Rahmenkontingent von 51,5
Stellen bestatigt;

2. allerdings liegen der nach Dekanaten
differenzierten Planung jetzt nicht nur
die ca. 80.000 Krankenhausbetten zu-
grunde sondern auch die ca. 40.000
Reha-Betten in Bayemn,;

3. auch dadurch ergeben sich Verschie-
bungen zwischen den Kontingenten
der Dekanate; dem Vemehmen nach
sind abgebende Dekanate zum
Beispiel Hof, Minchen, Niirnberg,
Wiirzburg und aufnehmende
Dekanate sind zum Beispiel
Augsburg, Kempten, Passau,
Regensburg, Rosenheim u.a. (s.u.)

4. Die beschlieBenden Gremien der
Dekanate sind zur Zeit dabei, ihre
Rahmenkontingente auf ihre
Krankenhdsuer und Reha-Kliniken
aufzuteilen. Eine zahlenmiBige
Gegeniiberstellung von Ist zu Plan
war zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses noch nicht verfiigbar.

5. Das Thema Krankenhausseelsorge-
stellen und Landesstellenpalnung
soll bekanntlich auch auf der Jahres-
tagung der Arbeitsgemeinschaft
Krankenhausseelsorge im Oktober in
Augsburg behandelt werden und zwar
durch Referate von KR Peter Bertram
und Pfarrerin Barbara Kittelberger.

Kommentar von Martin Wirth:
Was bedeutet die Landesstellen-
planung fiir die Seelsorge?

Zundchst ist der Umfang von 51,5 Kran-
kenhauspfarrstellen und 1775 Gemein-
deseelsorgestellen durch die beschlosse-
ne Landesstellenplanung fiir die nich-
sten Jahre ,,gesichert” worden.
Seelsorgerliche Begleitung in den

., Wechselfillen des Lebens® und im All-
tagskontakt mit ehrenamtlichen Mitar-
beitern und deren kleineren und gréfe-
ren Krisen durch hauptamtliche Seelsor-
gerlnnen ist damit stellenmdfBig auf
gleichgebliebenem Niveau festgehalten.
In einer Zeit, wo wir finanziell auf allen
Ebenen ans Abspecken gehen miissen,
ist das eine erfreuliche Sache flir die
Seelsorge und ihre Rahmenbedingun-
gen. Man kann es als eine Priorisierung
bewerten.

Daneben geschieht seelsorgerliche Be-
gleitung in spezifischer Beratung und in
qualifizierter Seelsorge-Aus- und Fort-
bildung. Die Stellen dafiir sind haupt-
sdchlich im sogenannten iiberparochia-
len Dienst und im Diakonischen Werk
verortet. Flr ersteren steht eine Lan-
desstellenplanung jetzt an.

Andererseits: die Umsetzung der Pla-
nung bringt uns einen Abbau von vielen
Pfarrstellen, die es nach dem Lan-
desstellenplan gar nicht geben diirfte. Es
werden Vakanzen und langerfristige Va-
kanzen auftreten. Sogenannte harte Ter-
mine werden die weichen Seelsorgeter-

Kirchenkreis Stellenplan Differenz zum
Krankenhausseelsorge | Landesstellenplan 1995
Ansbach/ Wiirzburg 8,0 +1,5
Augsburg 5.5 +1,5
Bayreuth 4,5 -2,5
Miinchen 17,0 -0,5
Nilmberg 8,0 -2,0
Regensburg 8,5 +3,0
SUMME 51,5 +1,0

Quelle: Information der bayerischen Landessynode, Nr. 30 April 2003

ST

mine verdrdngen, wenn fiir viele Pfarrer
und Pfarrerinnen zusitzlich Vertre-
tungsaufgaben anfallen. Uberall wird
Druck zu noch ,effizienterem* Arbeiten
entstehen. Viele Hauptamtliche werden
noch schneller von Termin zu Termin
sausen und die Gespriache am Rand, die
oft auch seelsorgerliche Qualitdt haben,
abzukiirzen lemnen.

Seelsorge braucht wie gelebte Spiritua-
litdt und grundsétzliches theologisches
Nachdenken geschiitzten Raum der Mu-
Be, braucht freie Luft zum Atmen, die in
optimiert effizienten Funktionieren dann
allzu oft verloren geht.

Wenn wir nicht lernen, diesen Rahmen
und organisierte Langsamkeit durchzu-
setzen und Nein zu sagen gegen die
Endlosigkeit der Anspriiche, wenn wir
nicht ,,Mut zur Liicke* entwickeln, wird
nicht nur die Seelsorge schweren Scha-
den nehmen. Wer Begabung zur Seel-
sorge hat, den ermutige ich, diese Seite
auch zu leben und Anderem gegeniiber
Nein zu sagen.

Auf der strukturellen Seite braucht es
unbedingt die Weiterentwicklung von
Konzepten, den Seelsorger im Gemein-
depfarrer, die Seelsorgerin in der Ge-
meindepfarrerin zu retten. Das ist eine
dringende Aufgabe fiir alle, denen an
der Seelsorge liegt.

Martin Wirth, Gemeindepfarrer aus
Stein/Oberweihersbuch und Mitglied in
der bayrischen Landessynode.

Forum Seel.sorge
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Bericht aus dem Sprecherrat

Bericht aus dem Sprecherrat

Liebe Mitglieder, Freundinnen und
Freunde des Forums Seelsorge in Bay-
ern,

auch in diesem Info wollen wir wieder
aus der Arbeit des Sprecherrats im ver-
gangenen Jahr berichten.:

Eine der Hauptaufgaben des Sprecher-

rats ist die Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Seelsorgetages. Eine ausfiihrli-
che Zusammenfassung des Seelsorgeta-
ges 2002 finden Sie auf den Seiten 5-9 .

Auf der Mitgliederversammlung wéh-
rend des Seelsorgetages wurde von der
Arbeit des Sprecherrates und von den
Finanzen berichtet

Kommunikation und Vernetzung sind
wichtige Anliegen des Forums Seelsor-
ge. Im Intranet der bayerischen evange-
lischen Landeskirche ist das Forum
Seelsorge in Bayern mittlerweile vertre-
ten. Dort sind Informationen iiber uns zu
finden. Auflerdem gibt es eine Pinn-
wand, um auch miteinander ins Ge-
sprich zu kommen. Zu finden ist das al-
les im Intranet unter Initiativen und Pro-
jekte.

Wegweiser:
http://www.elkb.de
Benutzer: ,Demo"
Passwort: ,intranet"
rechts: Beauftragte,
Projekte, Initiativen
Unter Initiativen: Fo-
rum Seelsorge
anklicken

® ASN

Ein direkter Internetauftritt ist derzeit in
Planung, wenn die Mehrzahl der Mit-
glieder daran interessiert ist (siehe Um-
frage).

Im Friihjahr traf sich der Sprecherrat ge-
meinsam mit Fachleuten aus der Seel-
sorge zum ,,Rat der Weisen*. Ziel war
die inhaltliche Diskussion zu intensivie-
ren und das Profil des Forums zu schér-
fen. Deutlich wurde wieder einmal, dass
die Stirke des Forums viele verschiede-
ne Bereiche von Seelsorge miteinander
zu verbinden und ins Gesprich zu brin-
gen, auch gleichzeitig die Schwierigkeit
mit sich bringt, ein Profil mit scharfen
Konturen zu entwickeln. Wichtig wird

7

es in den néchsten Jahren sein, fiir quali-
fizierte Seelsorgearbeit in den Gemein-
den einzutreten und angesichts der ge-
ringer werdenden finanziellen Mittel,
auch neue Wege in der Seelsorge zu fin-
den. Das Forum Seelsorge wird in Zu-
kunft anstreben, sich kirchenpolitisch
fir die Belange der Seelsorge einzuset-
zen.

Nachdem die bayerische evangelische
Landeskirche flir die neue entwickelte
Handlungsfeldkonzeption eine Ge-
schéftsordnung fiir die Handlungsfeld-
konferenzen verabschiedet hat, konnte
nun auch die offizielle Zusam-
mensetzung der Handlungsfeldkonfe-
renz 4 ,Seelsorge und Beratung“ be-
schlossen werden. Unter den 15 Sitzen
ist auch das Forum Seelsorge vertreten.
Die Handlungskonferenzen beraten die
Kirchenleitung bei Entscheidungen und
Konzepten innerhalb des Handlungsfel-
des. Wir wollen uns dort fiir die Interes-
sen der Ehrenamtlichen, die Gemeinde-
seelsorge und die Vernetzung der Seel-
sorge einsetzen.

Im Mai hatten wir ein Kontaktge-
sprich mit dem Seelsorgereferenten der
Landeskirche KR Peter Bertram. Er be-
richtete {iber die Landesstellenplanung
und die Finanzsituation der Landeskir-
che, soweit sie iiberschaubar war. Er
machte deutlich, dass die Griindung ei-
nes Seelsorgeinstituts, wie es seit Jahren
im Gesprach ist, unter den derzeitigen
Bedingungen nicht moglich ist.

Die Landesstellenplanung hat im ver-
gangenen Jahr die Arbeit der Landeskir-
che in Anspruch genommen. Es konnte
erreicht werden, dass von 51,5 Kranken-
hauspfarrstellen keine als Verfligungs-
stelle einbehalten wurde, auch wenn es
fir die Regionen Miinchen, Niimberg
und Erlangen zu Einschnitten bei der
Krankenhausseelsorge kam (siehe eige-

ne Information)

Bei der Zukunftskonferenz der kir-
chenleitenden Organe im Februar 2003
wurde der Seelsorge eine hohe Prioritit
zugewiesen. Als Ziel an oberer Stelle
wurde genannt: ,,Wir werden unsere
seelsorgerliche Arbeit noch stirker auf
die verschiedenen Lebenssituationen hin
profilieren* (aus der Dokumentation der
Zukunftskonferenz, S. 9). Unter ande-
rem sollen Gemeindepfarrer von Ver-
waltungsarbeiten entlastet und fiir die
Seelsorge mehr Raum bekommen. Au-
Berdem soll das Miteinander von Ehren-
und Hauptamtlichen zentrales Thema
der néchsten Jahre werden. Damit sind
wichtige Ziele, die auch das Forum
Seelsorge vertritt, genannt.. Diese Prio-
ritdten miissen gerade dann zum Tragen
kommen, wenn finanzielle Kiirzungen
anstehen. '

Der Seelsorgetag 2003 wird sich des-
halb auch dem Thema ,,Weniger Geld —
weniger Seelsorge?“ widmen. Dabei
soll es nicht nur um die angespannte Fi-
nanzlage der Kirche gehen, sondermn
auch Ideen zum Zuge kommen, wie man
mit dieser Situation kreativ umgehen
kann. Die guten Erfahrungen mit den
Workshops im vergangenen Jahr, haben
uns angeregt, sie auch heuer anzubieten.
Das genauere Programm ist in der Ein-
ladung zum Seelsorgetag zu finden.
Allen Mitgliedern und Interessierten des
FSiB wiinschen wir vom Sprecherrat ei-
nen guten Sommer mit erholsamen Feri-
en und freuen uns, viele von Euch und
Ihnen beim Seelsorgetag im Herbst zu
treffen.

Norbert
Gothsche

Heinritz und Angelika

&

Achtung:
Teilen Sie uns bitte
fiir Informationen des FSiB
Ihre email-Adresse mit
unter:
forum.seelsorge@t-online.de

Forum Seelsorge
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Bericht aus der Regionalgruppe Niirnberg

Abschied

Wer hat Lust in seiner/ihrer
Region eine Seelsorge-
Regionalgruppe zu griinden,
die sich ca. 2x im Jahr zu
Austausch und Fortbildung
trifft?

Der Sprecherrat ist dabei ger-
ne behilflich.

K e

Aus der Regionalgruppe Niirnberg

Im Jahr 2003 gab es wieder zwei Tref-
fen der Regionalgruppe Niirnberg. Am
29. Januar berichteten zwei Mitarbeite-
rinnen der Telefonseelsorge iiber ihre
Arbeit. Wir erfuhren einiges aus der Ge-
schichte der TS, iiber ihre Struktur und
die Ausbildung der iiberwiegend weibli-
chen Mitarbeiter. Auch einige statisti-
sche Punkte waren recht interessant,
zum Beispiel die starke Zunahme ju-
gendlicher Anrufer, seit es das Handy
gibt. Es war ein sehr anregender Abend,
an dem die Teilnehmer/innen auch gut
mit den Referentinnen ins Gespréich
kommen konnten.

Ein zweites Treffen der Regionalgruppe
gab es am 14. Mai. Unser Thema fiir
diesen Abend lautete: Psychotherapie —
Seelsorge. Nebeneinander — Miteinan-
der — Gegeneinander?

Sr. Edith Schmidt und Frau Elsbeth
Soll, beide psychologische Psychothera-
peutinnen, leiteten diesen sehr interes-
santen Abend. Es wurde deutlich, dass
es hdufig Berithrungspunkte zwischen
Seelsorge und Psychotherapie gibt, z.B.
wenn Menschen psychische Probleme
haben, die auch ihren Glauben beriihren.
Die Haltung, die ein/e Seelsorger/in und
ein/e Psychotherapeut/in dem Klienten
gegeniiber einnehmen, ist im Grund
gleich, wenn auch die Inhalte und das
Ziel oft unterschiedlich sind. Psychothe-
rapie und Seelsorge konnen sich ergén-
zen und fiireinander hilfreich sein.

Fiir das Jahr 2004 sind wieder zwei
Treffen geplant: 28.1. und 25.5. Die
Themen sind noch offen.

Renate Krumpholz

Miinchen. Der seit dem 13. Januar
vermisste Pfarrer Heinrich Bauer von
der evangelischen Versohnungskirche
auf dem Geldnde der KZ-Gedenkstitte
Da-chau ist tot. Nach Angaben des Po-
lizeiprasidiums Oberbayem fand ein
Wanderer letzten Samstag die bereits
stark skelettierte Leiche des Theologen
in unwegsamen Gelande im Gemeinde-
bereich Wackersberg-Arzberg (Land-
kreis Bad-T6lz). Vermutlich ist Bauer
durch einen Fehltritt etwa 60 Meter tief
in die Arzbach-Schlucht gestiirzt und
sofort tot gewesen. (epd)

Das Forum Seelsorge in
Bayern gedenkt in groBer
Trauer seines langjdhrigen
Mitglieds Heiner Bauer. Er
hat die Arbeit des Forum stets
unterstiitzt und besonders den
Seelsorgetag 2001 in

Dachau ,,Kain, wo bist du?
Vom Umgang mit den
Abgriinden der Seele mit sei-
nem groflen Engagement in
der Vorbereitung und Durch-
fithrung begleitet und gelingen
lassen. Wir bitten Gott, dass er
sich seiner erbarme und seine
Hinterbliebenen mit dem
Mantel des Trostes umfange.

Heiner Bauer

Heiner Bauer war mehr als ein Kolle-
ge - wir wussten mehr voneinander,
als es sonst vielleicht zwischen mitein-
ander arbeitenden Menschen iiblich
ist.

Was bleibt - die Erinnerung an viele
intensive, personliche Gesprdiche und
die gemeinsame Suche nach Antwor-
ten auf die Fragen dieses Ortes.

Was bleibt - ist aber vor allem die
Erinnerung an einen Menschen, der
Sfiir mich der personifizierte Ge-
genentwurf des Menschenbildes die-
ses Konzentrationslager war.

Heiner Bauer - der Menschenfreund,
der seinem Gegeniiber in besonderer
Weise zugewandt war.

Fiir den Macht ein Fremdwort war,
der unter vorgegebenen Strukturen
und Biirokratie eher litt, sie im be-
sten Fall hinnahm - aber nie wirk-
lich akzeptierte, dem taktieren - und
sei es noch fiir eine so gute Sache - ei-
gentlich zuwider war, der sein Wissen
nicht zu seinem, sondern zum Vorteil
anderer nutzte und der Menschen ei-
ne Stimme gab, die dieser Ort stumm
machte.

Es bleibt die Erinnerung an einen
Menschen, an einen Freund, an den
Pfarrer dieser Versohnungskirche,

der durch und in seinem Glauben,
den Menschen in einer ganz besonde-
ren Weise zugetan war.

Diese Erfalmung und Erinmervng wird in
mir und vielen Menschen, denen er in sei-
nem Leben begegnet ist, weiter leben:

Klaus Schultz,
Diakon in der Versshnungskirche

Forum Seelsorge
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Buchempfehlungen

Veranstaltungen

Arno Gruen,
Der Fremde in uns
Erschienen 2000 bei Klett-Cotta

Der Fremde in uns ist der uns eigene
Teil, den wir zeit unseres Lebens wie-
derzufinden suchen. Manche tun dies,
indem sie mit sich selbst ringen, ande-
re, indem sie andere Lebewesen zum
Opfer machen. Der Widerstreit zwi-
schen diesen beiden Ausrichtungen des
Lebens, die von derselben Problematik
bestimmt sind, wird iiber die Zukunft
unseres Menschseins entscheiden. Ziel
dieses Buches ist es, die zerstoreri-
schen Anteile in uns, die das Eigene
zum Fremden machen, als eigene
Krankheit zu erkennen. Ignorieren wir
dies, muss unser Geschichtsbewusst-
sein unvollstandig bleiben, und Progro-
me, Holocaust, ethnische Séduberungen
und verdeckter oder offener Fremden-
hass werden weiter die Geschichte des
Menschen bestimmen. Arno Gruen er-
mutigt uns, den eigenen unbekannten
Kontinent der Gefiihle zu erforschen.
Dabei geht es um individuelle Antriebe
bis hin zum politischen Handeln und
darum, jene Einsichten zu gewinnen,
die das zwischenmenschliche Handeln
leiten. (Klappentext)

Der Fremde in uns wurde 2001 mit
dem Geschwister-Scholl-Preis ausge-
zeichnet

Amo Gruen wurde 1923 in Berlin ge-
boren, emigrierte 1936 mit seinen El-
tern in die Vereinigten Staaten. Dort
studierte er Psychologie und tibernahm
verschiedene Professuren. Zuletzt leite-
te er die psychologische Kinderklinik
in Harlem. 1979 kehrte er nach Europa
zuriick und lebt seitdem in Ziirich, wo
er noch immer als Psychoanalytiker
praktiziert.

In seinen Biichern setzt sich Amo Gru-
en immer wieder mit der Frage ausein-
ander, wie kollektiver Wahn im einzel-
nen Menschen zu blindem Gehorsam,
Grausamkeit und Hass fithren kann.
"Der Verrat am Selbst" und "Der Ver-
lust des Mitgefithls" gehoren zu seinen
bekanntesten Werken. In diesen Tagen
erschien seine jiingste Veroffentli-
chung "Der Kampf um die Demokra-

tie
(Angelika Gothsche)

Susanna Kaysen,
Seelensprung

Ein Leben in zwei Welten
Erschienen 1996 im Goldmann
Verlag, btb

,,Die Leute fragen: Wie bist du da rein-
gekommen? Was sie eigentlich wissen
wollen, ist, ob sie moglicherweise auch
da drin landen werden. Die eigentliche
Frage kann ich nicht beantworten. Ich
kann nur sagen: Es ist leicht.

Nach einem Besuch bei einem Arzt, den
sie nie zuvor gesehen hat, wird die
18jdhrige Susanna Kaysen in das Mc-
Lean-Krankenhaus eingeliefert: Der
Arzt hatte bei ihr eine ,Borderline-
Personlichkeitsstérung”  diagnostiziert,
ein Krankheitsbild, das durch starke Ge-
fithlsschwankungen und voéllige Hilflo-
sigkeit geprégt ist. Fast zwei Jahre ver-
bringt sie in der berithmten psychiatri-
schen Klinik, in der auch Sylvia Plath
und Anne Sexton, James Taylor und
Ray Charles behandelt wurden.

In kurzen, eindrucksvollen Passagen
und mit viel schwarzem Humor be-
schreibt Susanna Kaysen die unmensch-
liche Routine in der Psychiatrie: die me-
dikament6ése Ruhigstellung, die demiiti-
gende Behandlung als stumpfsinniger
Psychopath; die eigene Hilflosigkeit und
Verzweiflung, die sie immer dann er-
greifen, wenn sich dunkles Durcheinan-
der in ihrem Kopf ausbreitet, wenn
Worter und Bilder in rasender Hast auf-
steigen und iiber ihr zusammenschlagen.
Ein Alptraum, in dem die Grenzen zwi-
schen ,,normal® und ,,verriickt neu defi-
niert werden und das Leben zu einem
bloBen Balanceakt wird.

Die Autorin Susanna Kaysen ist 47 Jah-
re alt und lebt in Cambridge, Massa-
chusetts. Sie hat bereits zwei Romane
veroffentlicht. Den Durchbruch in Ame-
rika schaffte sie mit ,Seelensprung®.
(Klappentext)

Auch wenn eine moderne Psychiatrie
heute anders arbeitet und ausschaut, so
vermittelt dieses Buch dennoch einen
guten Einblick in das Erleben einer Pati-
entin in einer psychiatrischen Klinik.
(Matthias Schulz)

Arbeitsgemeinschaft
fiir Evangelische
Krankenhausseelsorge
in Bayern

Jahrestagung
vom 13. bis 15. Oktober 2003
in Augsburg

Themen:

Berichte zur Landesstellenplanung aus
dem Landeskirchenamt und der Lan-
dessynode; Satzungsédnderung mit dem
Ziel, dass alle wesentlichen Bereiche
der Krankenhausseelsorge (allgemeine
Seelsorge, Psychiatrieseelsorge, Kin-
derKHS- und Reha-Seelsorge) im Bei-
rat vertreten sind; Neu- oder Wieder-
wahl des gesamten Beirats und des/der
Vorsitzenden.

Workshops:

,Die Leichtigkeit in der Seelsorge —
Wie ich mir selbst Gutes tun kann“, ,,
Lachen ist Fiirsorge“, ,,Von der Lust
und Leichtigkeit der Seelsorgearbeit

Ort:

Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1,
86150 Augsburg,

Tel. (08 21) 31 52-0

http://www haus-sankt-ulrich.de

von Montag, 13., 13.00 Uhr, bis Mitt-
woch, 15.10.03, 16.00 Uhr

Eingeladen sind alle Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft (hauptamtliche
Krankenhauspfarrer/innen, Gemeinde-
pfarrer/innen mit Dienstauftrag in der
Krankenhausseelsorge, in der Kranken-
hausseelsorge angestellte Mitarbeiten-
de, Ehrenamtliche).

Schriftliche Anmeldung bis 15. Au-
gust 2003 und nihere Informationen
bei:

Arbeitsgemeinschaft fiir Evang. Kran-
kenhausseelsorge,

NuBbaumstr. 20,

80336 Miinchen

oder bei:

Pfr. Wolfgang Gruber

(Vorsitzender)

Tel. und Fax (0 89) 55 44 88.

email: arge.khs.bayem@t-online.de

Forum Seelsorge
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Veranstaltungen

ARBEITSGEMEINSCHAET
ALTENHEIMSEELSORGE
IN DER EVANG-LUTH. KI RCHE IN BAYERN

»Und siehe ein Engel riihrte
ihn an...“
Ein Auftankwochenende fiir
Haupt- und Ehrenamtliche in
der Altenheimseelsorge

vom 19.- 21. September 2003, in der
Tagungsstétte des Frauenwerkes Stein.

Dieses Auftank-Wochenende nimmt

»Befiehl du deine Wege
— die frohe Botschaft
in der Altenheimseelsorge*

9. Konvent der Arbeitsgemein-
schaft Altenheimseelsorge in
der ELKB

vom 12.-14. November 2003 in der
Tagungsstitte des Missionswerkes in
Neuendettelsau.

Eingeladen sind alle haupt- und ehren-
amtlich in der Altenheimseelsorge Titi-
gen. Der Konvent versteht sich als rich-
tungsweisendes Forum fiir die Anliegen
der kirchengemeindlichen Seelsorge in

» Weniger Geld -
weniger Seelsorge?
Was ist der Kirche
die Seelsorge wert?

Auf der Suche
nach neuen Wegen*

Seelsorgetag des FSiB
am
1. Oktober 2003
9.30 bis 17.00 Uhr,
im Gemeindehaus der Lutherkirche,
Ingolstadter Str. 126, Niirnberg

Referenten:
OKR Dir. Claus Meier, Miinchen

die eigene Seele in den Blick. Ein acht-
samer Umgang mit den eigenen Kraf-
treserven, eine Vergewisserung fiir den

den Altenheimen.

eigenen Weg in der Altenheimseelsor- dung iiber:

ge und die biblische Erzihlung vom Arbeitsgemeinschaft

Propheten Elia stehen im Mittelpunkt Altenheimseelsorge -

des Wochenendes. Diakon Helmut Unglaub,
Amt fiir Gemeindedienst,

Nihere Informationen und Anmel-

dung iiber: ;
e Teta L) 51626
Altenheimseelsorge - ' )
Diakon Helmut Unglaub,

Amt fiir Gemeindedienst,

Sperberstral3e 70, 90461 Niirnberg
Telefon (0911) 43 16-263 /
email: unglaub@afg-elkb.de

Nihere Informationen und Anmel-

Sperberstralie 70, 90461 Niirnberg

Pfr. Peter Fror, Miinchen

Workshops:

1. ,Seelsorge durch Spendenquit-
tung® (Wemer Wedel)

2. ,,Weihnachten nicht allein*
(Christina Zitzmann)

3. ,Ararat - Finanzkonzept auf seel-
sorglichen FiiBen“ (Joachim Klenk)

4. ,Weniger Verwaltung im Pfarramt -
mehr Seelsorge in der Gemeinde*

(N.N.)

Eingeladen sind alle haupt- und eh-
renamtlichen Seelsorgerlnen

Anmeldung bis 20. September 2003
an Norbert Heinritz (s.u.)

Das Forum Seelsorge in Bayern ist eine
O6kumenische Initiative von Seelsorge-
. rinnen und Seelsorgern, gegriindet auf
.,dem Seelsorgetag 1997 in Niimmberg. ;-

)

4+ Was uns zusammenfiihrt, ist das Anlie- |
gen der Seelsorge, das wir an sehr ver-
schiedenen Orten als Aufgabe wahrneh-
men. Unsere Vision ist Seelsorgearbeit
zu vernetzen und voneinander zu ler-
nen. Ziele sind: Férderung des Gespri-
ches zwischen haupt- und ehrenamtli-
chen Seelsorgerinnen und Seelsorgern;
Forderung der Okumene in der Seelsor-
-4 ge; Vertretung und Darstellung der An-
" liegen der Seelsorge in der Offentlich-
* keit, Erfahrungsaustausch in Regional- ;-
 gruppen vor Ort. Der Sprecherrat fiihrt |
die laufenden Geschifte und steht fiir
Informationen zur Verfiigung.
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