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Spiritualitédt in Grenzsituationen -
Erfahrungen aus der Notfallseelsorge

Im Folgenden will ich auf
Grund meiner Erfahrungen in der
Notfallseelsorge Hinweise fiir die
seelsorgerliche Praxis in Extrem-
situationen geben. Zu Beginn soll
eine Fallbeschreibung stehen:

Nach 40 Jahren Ehe liegt der Ehemann
plotzlich tot im Bett. Abends hat das
Ehepaar noch zusammen ferngesehen,
dann sind sie ins Bett. Nach kurzem
Ringen nach Luft lag der Mann ohne
weitere Voranzeichen tot im Bett. Der
angeforderte Notarzt konnte nur noch
den Tod feststellen.

Lange sitze ich schweigend bei der
Ehefrau und hére zu. Sie erzihlt von
dem Fernsehabend, dass ihr Mann
immer gesund war und keinen Arzt
gebraucht hat. Sie macht sich auch
Vorwiirfe. Vielleicht hitte sie ihn
doch dfter zur Untersuchung schi-
cken sollen, hiitte den Notarzt friiher
rufen miissen. Vieles geht ihr gleich-
zeitig durch den Kopf.

Das Gefiihl der Schuld kann ich ihr
nicht nehmen - doch ich will die Vor-
wiirfe mildern. Der Arzt hat gesagt,
dass er threm Mann auch nicht hdt-
te helfen konnen, wire er daneben
gestanden. Ich erzihle ihr von dhnli-
chen Fidllen, wo bei bester Vorunter-
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suchung der Tod nicht abwendbar
war. Immer wieder erzihlt die Frau
von friiher, was sie alles mit ihrem
Mann erlebt hat — und was sie jetzt
allein machen muss. Ich bin da, hore
zu, halte die Situation mit aus.

Nach einiger Zeit mdchte die Frau
Abschied nehmen von ithrem Mann.

Nach kurzer Riicksprache mit der
Polizei ist dies mdglich. Wir gehen
gemeinsam zu dem Verstorbenen.
Eine Kerze wird entziindet, ein Gebet
gesprochen. In der Stille nehmen wir
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Abschied. Nach dem Vaterunser und
dem Segen verlassen wir den Rauni.

Hinterbliebene sind offen und
dankbar fiir kirchliche Angebote
des Abschiednehmens. Es zeigt
sich gerade in Grenzsituationen,
wie sehr unsere Rituale einen stiit-
zenden und tragenden Charak-
ter besitzen. Sei es die klassische
Aussegnung mit Valetsegen oder
eine kiirzere Form wie in obiger
Situation. Unsere Tradition birgt
einen reichen Schatz, den wir situ-
ativ anwenden konnen, um so den
Menschen wirklich nahe zu sein.

Ich mochte hier nur ein paar
Beispiele nennen:
Glaubensbekenntnis, Vaterunser,
Psalm 23, Psalm 121, Von guten
Michten (EG 65/ 637), Befiehl du
deine Wege (EG 361), So nimm
denn meine Héande (EG 376), Se-
gensworte.

Menschen in Grenzsituationen
fehlen manchmal die Worte, um
ihre Gedanken formulieren zu
konnen. Hier konnen bekannte
Texte eine Hilfestellung sein, um
wieder mit sich und Gott in Kon-
takt zu kommen. Zuerst muss
das Unbegreifliche , be-griffen”
werden. Hier hat sich die Ab-
schiednahme als eine grofse, ja
unverzichtbare Hilfe erwiesen.
Manchmal kénnen Angehérige es
gar nicht glauben, dass ihr Liebs-
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ter jetzt nicht mehr da sein soll.
Hier hilft der Kontakt mit dem
Toten, das Unbegreifliche zu er-
fassen und so den Trauerprozess
einzuleiten.

Somit ist Spiritualitdt in diesen
Situationen nicht nur der Kontakt
zu Gott, sondern zugleich die Er-
dung im Hier und Jetzt. Himmel
und Erde verbinden sich und der
mitgehende Gott erweist sich als

onen lebt von der Empathie der
SeelsorgerIn. Ich muss auf mein
Gegentiiber  eingehen,  erspi-
ren (oder erfragen) was er/ sie
braucht, wie er/ sie glaubt, ob
er/ sie glaubt. Notfallseelsorge ist
keine missionarische Gelegenheit,
sondern Begleitung in Krisensitu-
ationen. Ganz lasse ich mich auf
mein Gegeniiber ein - er/ sie be-
stimmt das Tempo, die Art und
Weise des Gesprdchs, auch der

miéchtiger als die Notlage.

Selten kann ich das den Hinter-

bliebenen so sagen - doch spiiren
koénnen sie es:
Hier ist jemand, der mit mir aus-
hilt, der nicht davonlauft und das
Weite sucht, weil es nichts mehr
zu tun gibt, jemand, der mit mir
schweigt, klagt, hofft.

Spiritualitdit in Grenzsituati-

Spiritualitdt. Meine Aufgabe ist
das Bereitstellen von Angeboten,
der er/ sie ergreifen kann oder
auch nicht. Nicht mehr, aber auch
nicht weniger!

Sicher gibt es auch die Situati-
onen, in denen mein Gegeniiber
den Glauben verloren hat - nur
das Warum prigt seine/ ihre Ge-
danken. Warum musste meine
Frau gerade jetzt sterben? Warum

wurde unser Kind so frith von uns
gerissen?

Die Theodizeefrage steht un-
mittelbar im Raum, und dogma-
tisch richtige Antworten helfen
kaum weiter. Hier bin ich gefor-
dert mit meinem Gegeniiber so-
wohl Sprachlosigkeit als auch die
Suche nach den rechten Worten
auszuhalten. Es gibt im Moment
des Betroffenseins kein Richtig
oder Falsch. Alles darf vor Gott
zur Sprache gebracht werden. Im
Letzten ist er es, der die Antwort
geben muss. Wichtig in der Be-
gleitung ist, dass mein Gegentber
den Kontakt zu Gott nicht verliert.
Hier konnen Psalmen und Lieder
Worte stiften, auch und gerade
wenn es (scheinbar) keine Worte
mehr gibt. Hier beststeht meine
Aufgabe im Bereitstellen dieser
Worte - mein Gegentiber entschei-
det, ob sie passen oder nicht. Seel-
sorge in Grenzsituationen, das
heifit oft: Schweigen aushalten,
um Worte ringen, da sein. Unsere
Tradition stellt hier Texte und Ri-
ten zur Verfiigung, die Menschen
in diesen Situationen sttitzen kon-
nen, wenn wir sie ihnen anbieten
und nicht tiberstiilpen.
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